
Les règles de notre maison
Nos 8 repères, choisis ensemble en famille
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Date de la réunion : Signatures de la famille :
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Les règles de notre maison
Exemple prêt à afficher : à adapter avec vos enfants

1 On se dit bonjour et merci.

2 On range ses affaires après le repas.

3 On frappe à la porte avant d'entrer.

4 Chacun débarrasse son assiette.

5 On attend que tout le monde soit servi.

6 Pas de téléphone à table, pour personne.

7 On fait ses devoirs avant les écrans.

8 Les écrans s'éteignent 1 h avant le coucher.

Des règles courtes, positives et valables pour tous, adultes compris.
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